
高校生活が始まって、３か月ほどが経過しました。4 月から比べると、学校生活にも慣れてきて、毎日

教室では元気な声が飛び交っています。まずはこの1 学期をしっかりと振り返り、自分に足りなかったと

思う点は、今後の課題として夏休み以降の生活につなげていきましょう。 

 

◆夏休みの過ごし方◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆夏休み前後の予定◆ 

◆１年生の取り組み◆ 

～総合的な探究の時間～ 

なかのとスローツーリズム協議会の方たちとと

もに、能登の観光プラン作成を目標に取り組んで

います。のと里山里海ミュージアムへの見学や、金

沢大学の宇野教授による講演会に参加し、能登の

魅力をさらに知ることができました。 

夏休みには情報収集としてグループごとに、各

分野の専門の方を訪問するフィールドリサーチが

あります。訪問先との連絡なども生徒自身が行う

ため、電話指導などを現在行っています。8 月 1

日にはカルチャーセンターでリサーチしたものを

まとめる作業を行います。 

 

 

 

 

≪前半≫ 

7 月 19日（金）1学期終業式 

20日（土）土曜補習 

  22 日（月）夏期補習、保護者懇談会 

  23 日（火）夏期補習、保護者懇談会 

  24 日（水）夏期補習、保護者懇談会 

2５日（木）体験入学 

2６日（金）いしかわふるさとセミナー 

29日（月）夏期補習 

30日（火）探究学習（フィールドリサーチ） 

31日（水）探究学習（フィールドリサーチ） 

8 月 1 日（木）探究学習  

≪後半≫ 

8 月 22日（木）夏期補習 

23日（金）夏期補習 

26日（月）夏期補習 

27日（火）夏期補習 

28日（水）夏期補習 

29日（木）文化祭準備 

30日（金）鹿高祭（1日目） 

31日（土）鹿高祭（2日目） 

9 月 2 日（月）代休 

3 日（火）２学期始業式、課題テスト 

 

 

 

◆6月の主な行事◆ 

6 月 4日（火）に陸上競技大会がありました。 

とても暑い日となりましたが、どの生徒も体育の

授業での練習の成果を出そうと奮起し、クラスメ

イトの応援にも励んでいました。1年生も見事、

上位に入賞することができました！ 

 

  

6 月 13日（木）の高文連文化教室では、七尾

サンライフプラザで、『ミュージカルはだしのゲ

ン』を観劇しました。戦争による悲惨な歴史を学

び、その中でもたくましく生きる人々を通して、

これからの自分の生き方について考えるきっか

けとなりました。 

 

6 月 17 日（月）に人権教育講和がありまし

た。書道家の三藤観映さんのお話を聞き、人の命

の尊さ、そして人を思い遣る意義について学びま

した。 

 

 

鹿西高校 １年学年だより  第 ７月 号 

～有意義な夏休みに向けて～ 

 

 

 

 

１．学習計画を立てよう 

高校生活初めての夏休みを有意義に過ごすためにも、事前に各自で計画を立てましょう。夏休み

明けには課題テストがあります。夏休み終盤になって慌てて課題をすることがないように、どの教

科をいつまでに終わらすのか、そのためには毎日どれだけ進めればよいのか、考えてみてください。 

２．1 学期の弱点を克服しよう 

期末考査を終え、自分の苦手分野が明らかになったと思います。2学期から良いスタートが切れ

るように、じっくりと時間をかけて弱点の克服に努めてください。 

３．スマートフォンの使い方を見直そう 

鹿高手帳を見ていると、スマートフォンの使用時間が非常に多く感じます。家庭で決めたルール

をもう一度見直して、スマートフォンに依存しない生活を心がけましょう。高校生として、今しか

できないこと、今やるべきことを大切にしてください。 

 

夏期補習、探究学習は欠席しないでください！ 

 

 

 

 


